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Ola, Franek

i Gucio Gluten.

Bezglutenowa lektura

obowigzkowa

Recenzje czytelnikéw duzych i malych

WSTEP: MAEGORZATA ZRODLAK

sigzkaoprzygodachOli, FrankaitajemniczegoGucia
nie jest kolejng publikacjg edukacyjng naszego
Stowarzyszenia. Jest dla nas zdecydowanie czyms$
wiecej — wraz z kolezankami mys$laty$my o takiej
ksigzce od wielu lat. JesteSmy bardzo zadowolone, ze udato
nam sie spetni¢ to marzenie i ze powstata ciekawa i madra
lektura dla dzieci z celiakia. Taka, ktéra nie poucza, nie
nudzi wyjasnianiem medycznej terminologii, ale przedstawia
Z zycia wzietg historie, wzbogacong o element bajkowy, tak
bliski dzieciecej wyobrazni. Bo czy mozna lepiej przedstawic¢
dzieciom tak abstrakcyjne pojecie jak ,gluten” niz w sposéb
nierealistyczny i zabawny? Nie straszac, a jednocze$nie
w prosty sposob ttumaczac, dlaczego niektérzy musza

tajemniczych ,glutenéw” unika¢? Pani Monice Oworuszko
udato sie to doskonale. Znatyémy jej wczesniejsze ksigzki
i dlatego to jg poprositySmy o napisanie historii dla dzieci
na diecie bezglutenowej. Natchnetysmy Panig Monike
pomysfami, zaprositySmy na spotkanie z rodzicami matych
celiakdéw, opowiedziaty$my o wtasnych do$wiadczeniach
z dzie¢mi na diecie. Ale to ona, uzywajac bogatej wyobrazni
i talentu literackiego, powotata do zycia barwnych bohateréw,
stworzyta ich otoczenie i interesujaca historie.

Kiedy juz tekst byt gotowy, do akcji wkroczyta Pani Anna
Kaszuba-Debska, znana ilustratorka ksigzek dla dzieci. Jg tez
wybratysmy sposréd wielu autoréw grafiki dzieciecej, ufajac,
ze ilustracje artystki spodobajg sie mtodym czytelnikom.

Dla mnie osobiscie praca nad tg ksigzka byta frajdg i bardzo
ciekawym nowym doswiadczeniem, nie tylko edytorskim
i wydawniczym. Kiedy wzietam jg po raz pierwszy do reki,
jeszcze pachnaca farbg drukarska, poczutam ogromnag
rado$¢ i satysfakcje, ze oto udafo sie spetni¢ kolejne
»Stowarzyszeniowe” marzenie.

Ksigzka powedrowata do dzieci cztonkéw Stowarzyszenia jako
prezent mikotajkowy. A do tych, ktére nie mogty uczestniczy¢
w naszych imprezach, jest sukcesywnie wysytana pocztg
(cho¢ teraz troche przeszkadza nam pandemia). Otrzymajg
ja takze wszyscy nowi cztonkowie, ktérzy wyraza takg chec
podczas wypetniania deklaracji cztonkowskie;.

Wiele dzieci i rodzicéw pytato nas o kontynuacje przygéd
Oli, Franka i Gucia Glutena. Pomyslimy o tym Na razie
szykujemy dzieciom kolejng niespodzianke, ale o tym
poinformujemy wkrotce na naszej stronie.

Ksigzka o Guciu Glutenie wzbudzita zywe reakcje mfodszych
i starszych czytelnikéw. Zachecam do zapoznania sie
z kilkoma z nich. A tym, ktérzy jeszcze naszej historii o Guciu
nie czytali, wspomne tylko, ze bardzo chciatabym dostac taka
ksigzke kilkanascie lat temu, kiedy u mojego piecioletniego
synka zdiagnozowano celiakie... On réwniez miat podobne
odczucie, kiedy czytat ksigzke, juz jako powazny student
i ,weteran” diety bezglutenowej ©
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Jestem osobg dorostg, od 16 lat na diecie bezglutenowej.
Dla mnie diagnoza celiakii byta wybawieniem. Bo wreszcie
po kilkudziesigciu latach borykania sig z problemami
gastrycznymi zostatam zdiagnozowana, i to tak
pomyslnie! Tak, pomyslnie, bo rokowania szty w kierunku
chtoniaka... Poczatki byty trudne, nawet bardzo trudne.
Wyszarpywatam szczgtkowe informacje na temat mojej
choroby i zywienia z broszurek, ale gtéwnie. .. z wtasnych
doswiadczen, czgsto bolesnych.

Dlatego z wielkg radoscia, sympatig i uznaniem przyjgtam
informacje o pojawieniu sig ksigzki o dzieciach i dla dzieci,
ale takze ich rodzicéw i dziadkéw. Przeczytatam j3, bal,
pochtongtam w kilkadziesigt minut i jestem zachwycona.
Wspaniale opisane, bardzo realistycznie ,dzieje” jednego
przypadku. Wszystkie uczucia oséb dotknigtych choroba
posrednio (rodzice) i bezposrednio (Ola), s3 nader
realistyczne.

Po diagnozie, po chwilowej euforii (ze to nie chtoniak)
przyszto szare zycie i przerazenie: co jes¢, gdzie kupic,
co sprawdzaé, co to s3 ,$ladowe ilosci glutenu’. A w koricu
w chwili zdiagnozowania bytam juz petnoletnia. Co dopiero
méwi¢ o rodzicach nowo zdiagnozowanych maluchéw...
W ksigzce wspaniale opisano lek rodzicéw, ich zal do losu
(dlaczego wtasnie NASZA cérka???), bunt, bezsilnosé.
Postawa samej dziewczynki co do koniecznosci diety
jest moze trochg za blada. Dzieciom trudno przychodzi
pogodzenie sig z wizjg niejedzenia takoci powszechnie

~— hQsz cle
0 4“\4‘» Qtd‘(i

9“1

STOWARZYSZENIE ——

uznawanych za pyszne. Ksigzkowa Ola nader tatwo
zaakceptowata swéj los ,bezglutka’. W realu chyba az tak
stodko nie jest :-) Pierwszy etap to podjadanie zakazanych
nagle produktéw i... cierpienie.

Ksigzka jest wspaniatg wskazéwka dla nowo
zdiagnozowanych, drogowskazem wytyczajgcym trase
bezglutenowej marszruty. Pokazuje gotowy scenariusz,
jak mozna, a nawet trzeba walczy¢ o prawo dziecka
do gorgcego positku w szkole czy mozliwosci zrobienia
drobnych zakupéw w sklepiku szkolnym. Zeby mogto by¢

cho¢ troszke tak jak u innych dzieci.
Swietnie, ze w ksigzce pojawia sig gotowy przepis na proste
bezglutenowe takocie.
Bardzo budujgca jest takze przemiana babci Oli.

Z markotnej, przygnebionej chorobg wnuczki osoby
przeistacza sig w orgdowniczke i czynng propagatorke
diety bezglutenowej. Cudowne! | mysle, ze catkiem realne.
Ksigzka jest wspaniata. Daje nie tylko wiedzg na temat
celiakii, ale wlewa w serca optymizm, wiarg, ze z t3
chorobg da sig zy¢, mozna mie¢ przyjaciét, spotykac sig
z nimi, wyjezdzaé na wycieczki. WIELKIE stowa uznania za
pomyst i wspaniatg szate graficzng. Nie jest tatwo méwié
prosto o trudnych rzeczach, ale autorce wyszto
to fantastycznielll
Jestem nauczycielkg i mam w klasie dziecko z celiakia.
Ksigzka ta bedzie wspaniata do czytania na gtos w klasie.
Dzigkuje!

Ewa Czuszkiewicz
B e N
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Rewelacyjna ksigzka, cheiatbym takg lupe.

Marcin
e e A e P

Cérka dostata ksigzke na balu karnawatowym
zorganizowanym przez oddziat Stowarzyszenia w Olsztynie.
Sadzitam, ze jest za mata, aby zrozumiec jej tresé (1 lata),
ale zaskoczyta mnie. Do dzi§ pyta, czy w danym produkcie

jest gluten i czy moge go zjesé (to ja mam celiakig). Dzigkujg
za t¢ ksigzke, pomogta przekazaé céree, co to s3 .gluteny” ©
W domu mozemy organizowaé wystawy, tyle mamy rysunkéw
gangu Glutenéw.
Joanna
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Ksigzka jest super. Méj 9-latek pochtonat ja w moment.
Mnie przy czytaniu przypomniaty sig poczatki diety.
Atz tzy stangly w oczach. Polecam nie tylko
dzieciom na diecie.
Sylwia
B S I

Jestem Igor i mam IZ lat. Bedac na bezglutenowym spotkaniu
Swigteczno-mikotajkowym organizowanym w Warszawie
przez Stowarzyszenie, dostatem w prezencie ksigzke. Jej

tytut to Ola, Franek i Gucio Gluten. Napisata jg pani Monika
Oworuszko, ktérg miatem okazjg pozna¢ osobiscie, dostaé

autograf i zrobi¢ sobie z nig zdjgcie.
Ksigzka pochtongta mnie w catosci i przeczytatem j3 juz
na spotkaniu w niespetna 30 minut. Zapomniatem nawet
o pysznym jedzeniu i zabawie. Porusza trudny temat bycia
na diecie bezglutenowej. Autorka przedstawia go jednak
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w bardzo fajny sposéb. Mojg ulubiong postacig jest gtéwna
bohaterka Ola, ktéra wraz z Frankiem dowiaduje sig wielu
rzeczy na temat glutenu. Dlatego polecam ksizzkg kazdemu,
a szczegélnie dzieciom na diecie bezglutenowej. Czyta sig
bardzo szybko, bo s3 fajne obrazki i super teksty. Zyczg mitej
lektury i czekam na cigg dalszy!
Pozdrawiam, Igor
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Co mozna powiedzie¢ o tej ksigzce? Napisana w sposéb
przystepny, przedstawiajgca problemy, z jakimi przynajmniej
w czgéci kazdy z nas miat do czynienia, niezaleznie od tego, czy
sam musiat przej$¢ na dietg bezglutenows, czy dotyczyto to
jego dzieci. Nie jest to typowa bajka, chociaz jest w niej element
bajkowy — lupa, przez ktérg dzieci widzg czajace sig .gluteny’.
Po otrzymaniu ksigzki przeczytatem j jednym ciggiem moim
dwém wnukom (6,5 oraz 3,5 roku), ktérzy wprawdzie nie
majg zdiagnozowanej celiakii, jednak za mojg przyczyng
o diecie bezglutenowej juz co$ wiedzg. Poniewaz wnukowie
lubig, jak czyta sig im ksigzki, to réwniez t¢ lekturg przyjeli
z zaciekawieniem. Poprzez prostg fabute ich wiedza na temat
diety bezglutenowej i probleméw z nig zwigzanych niewatpliwie
sig poszerzyta, o czym $wiadczg pytania zadawane w czasie
czytania. Bardzo podobaty sig im tez ilustracje zamieszczone
w ksigzce, przez co czesto musiatem przerywaé czytanie, aby
mogli je poogladac.

Jest jednak cos, czego mnie osobiscie brakuje w tej ksigzce, a na
co poprzez swoje pytanie zwrécit mojg uwagg starszy wnuk.
0t6z jedno z jego pytafi byto takie: ,Dziadziu, to dlaczego my
jemy gluten, skoro on jest taki zty?". Faktycznie w fabule ksigzki,
jak i w przedstawionym w niej komiksie brakuje wystarczajacej
informacji, ze gluten jest szkodliwy i ,zty" tylko dla oséb,
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ktére go nie tolerujg, a w diecie zdrowych jego obecnosé jest
wrecz wskazana, jako zrédta wielu pozytecznych sktadnikéw
pokarmowych. Moim zdaniem jest to jedyny ,minus tresci tej
ksigzki, bez znaczenia w przypadku gdy stanowi¢ ona bedzie
lekture dzieci chorych na celiakig, jednak powodujgcy lekki
.metlik w glowie” dzieci zdrowych. A moze to byto zamierzone
przez autorke? Moze wtasnie chodzito o takie pytania, jakie
zadat méj zdrowy wnuk? Aby osoby doroste mogty wraz
z dzie¢mi dyskutowac nad tresciami zawartymi w lekturze
i wyjasniaé im wszystkie watpliwosci?

Mnie osobiscie wzruszyto jedno stwierdzenie starszego wnuka.
Juz pod koniec czytania, w momencie gdy Dagmara, dyrektorka
szkoy, wraz z babcig Jankg, Anig i Hanig postanawiajg
zaczgé dziataé na rzecz dzieci chorych na celiakie, organizujgc
bezglutenowy Dzien Dziecka, méj starszy wnuk stwierdzit
krétko: ,Dziadziu, to podobnie jak Ty — tez ze swoimi znajomymi
organizujecie takie imprezy’.

Andrzej Siwy

Prowadzg bloga oraz tworzg autorskie videorecenzje ksigzek
dla dzieci i mtodziezy. Na $wigtecznym spotkaniu w Szczecinie
otrzymatam ksigzke Ola, Franek i Gucio Gluten, ktéra mnie
i moim dzieciom bardzo sig spodobata. Stworzytam do niej
grafikg na blogu oraz nagranie, ktére przesytam z radoscia.
Bardzo dzigkujg za stworzenie tej ksigzki oraz patronat
Stowarzyszenia. Jest niezwykle wazna. Wiem, jak bardzo mi
byta potrzebna, kiedy bytam dzieckiem.

Dorota Zdziech

Ksigzka pt. Ola, Franek i Gucio Gluten Moniki Oworuszko to
historia opowiadajgca o zyciu ludzi chorych na celiakie. Ma
za zadanie doinformowacé ludzi, na czym polega to schorzenie.
Wedtug autorki jest to ,bezglutenowa lektura obowigzkowa'.
Wydarzenia z ksigzki opowiadajg o zyciu O, drugoklasistki
lubigcej balet. Wszystko sig zaczyna, gdy mocno pobolewa” j3
brzuch i zle sig czuje. Jej mama robi cérce badania, gdyz sig
o nig martwi. Badania wskazuj, ze dziewczynka ma celiakie
— jako jedna na sto oséb. Rodzice uswiadamiajg jej, na czym
ta choroba polega — poprzez wyobraznig i rysunki. W catej
ksigzce Olg wspierajg: rodzina, przyjaciele z klasy, pani Ania
wraz z synkiem Frankiem, tez chorym na celiakie. Cata rodzina
uczy sig, co robi¢, by zniwelowaé gluten, i jak obchodzi¢ sig z t3
nietolerancjg. Po kilku dniach babcia, mama Franka, mama
Oli i pani dyrektor szkoty (tez nietolerujgca glutenu) zostajg
Aniotkami C. Postanawiajg pomagaé ludziom niemoggcym
spozywa¢ glutenu w stowarzyszeniu oséb chorych na celiakig.
Z tej ksigzki mozna sig duzo (i szybko) dowiedzie¢ na
temat celiakii: co jes¢, jak sig zachowywac i ze ta choroba
w 2aden sposéb nie ogranicza zycia. Autorka pokazuje to na
przyktadzie $miesznych stworkéw (Glutenéw). Méwi tez o tym,
ze gluten tylko tak niewinnie wyglada, a w $rodku jelit moze
zrobié duzo ztych rzeczy. Opowiada o wsparciu, ktére powinno
nam towarzyszy¢, niewazne, czy jest sig na co$ chorym, czy nie.
Dzieto pisane jest prostym jgzykiem, a przez to zrozumiate dla
mtodszych czytelnikéw. A ilustracje Anny Kaszuby- Debskiej
umilajg czytanie. Ksigzke polecam wszystkim, ktérzy cheg sie
wigcej na temat celiakii dowiedzie¢, ale nie tylko dzieciom.

Zuzanna Dobracka © kI. VI, 12 lat
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